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۳ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اعتراضی مراسم و عبادت .۶ ۶ .۱ .۲
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۸ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Sabotage) هدفمند خرابكاری .۳۵ ۱ .۰ .۴
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۹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Limited Riot) محدود شورش .۳۹ ۵ .۰ .۴
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۹ . . . . . . . . . . . . . . . . . (Targeted Assassination) سياسی هدفمند ترور .۴۱ ۱ .۱ .۵
۹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Urban Guerrilla) شهری چريكی .۴۲ ۲ .۱ .۵
۹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مردمی مسلحانه دفاع .۴۳ ۳ .۱ .۵
۱۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Guerrilla Warfare) پارتيزانی / چريكی جنگ ۴-ب) ۲ .۵
۱۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روستايی چريكی جنگ .۴۴ ۱ .۲ .۵
۱۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مسلحانه شهری چريكی جنگ .۴۵ ۲ .۲ .۵
۱۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Asymmetric Warfare) نامتقارن جنگ .۴۶ ۳ .۲ .۵
۱۰ . . . . . . . . . . . . (Armed Revolution & Insurrection) قيام و مسلحانه انقلاب ۴-ج) ۳ .۵
۱۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Insurrection) شهری مسلحانه قيام .۴۷ ۱ .۳ .۵
۱۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ملی آزادی بخش جنگ .۴۸ ۲ .۳ .۵
۱۱ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انقلابی / مردمی نظامی كودتای .۴۹ ۳ .۳ .۵
۱۱ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . War) (Civil تمام عيار داخلی جنگ .۵۰ ۴ .۳ .۵
۱۱ . . . . . . . . . . . . . . . War) People’s (Protracted طولانی مدت خلقی جنگ .۵۱ ۵ .۳ .۵

۱۱ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نهادی و ديپلماتيک حقوقی، روش های پنجم: بخش ۶
۱۱ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Litigation) حقوقی شكايت و دادخواهی .۵۲ ۱ .۰ .۶
۱۲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jurisdiction) (Universal جهانی صلاحيت .۵۳ ۲ .۰ .۶
۱۲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (ICC) بين المللی كيفری ديوان به ارجاع .۵۴ ۳ .۰ .۶
۱۲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عمومی ديپلماسی و لابی گری .۵۵ ۴ .۰ .۶
۱۲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انتخاباتی و پارلمانی مبارزه .۵۶ ۵ .۰ .۶
۱۲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مردمی ابتكار و همه پرسی .۵۷ ۶ .۰ .۶
۱۲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حقيقت ياب كميسيون های و انتقالی عدالت .۵۸ ۷ .۰ .۶

۱۳ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ساختاری و اقتصادی روش های ششم: بخش ۷
۱۳ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اقتصادی بين المللی تحريم های .۵۹ ۱ .۰ .۷
۱۳ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تعاونی و جايگزين اقتصاد .۶۰ ۲ .۰ .۷
۱۳ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رمزارز و جايگزين ارزهای .۶۱ ۳ .۰ .۷
۱۳ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Divestment) اخلاقی سرمايه گذاری جنبش .۶۲ ۴ .۰ .۷

۱۳ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ايدئولوژيک و آموزشی فرهنگی، روش های هفتم: بخش ۸
۱۴ . . . . . . . . . . . . . (Culture War / Counter-Hegemony) فرهنگی جنگ .۶۳ ۱ .۰ .۸
۱۴ . . . . . . . . . . . . (Consciousness-Raising) راديكال آموزش و گاهی بخشی آ .۶۴ ۲ .۰ .۸
۱۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اعتراضی كارناوال و سياسی طنز .۶۵ ۳ .۰ .۸
۱۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زبانی و فرهنگی هويت احيای .۶۶ ۴ .۰ .۸
۱۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقاومتی فمينيسم و مبارزه زنانه كردن .۶۷ ۵ .۰ .۸
۱۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Everyday Resistance) روزمره مقاومت .۶۸ ۶ .۰ .۸

۱۵ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نظری و استراتژيک چارچوب های هشتم: بخش ۹

۱۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اثربخشی مقايسه ای تحليل نهم: بخش ۱۰
۱۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تاريخی نمونه های مقايسه ای جدول ۱ .۱۰
۱۷ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شارپ) جين (مدل قدرت ستون های نمودار ۲ .۱۰
۱۸ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Escalation Ladder) تشديد فرآيند نمودار ۳ .۱۰
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۱۸ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Dilemma Action) معماگونه» «اقدام مفهوم ۴ .۱۰

۱۹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ميدانی پيچيده واقعيت — تركيبی جنبش های دهم: بخش ۱۱
۱۹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جنوبی آفريقای — آپارتايد ضد :۱ نمونه ۱ .۱۱
۱۹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انتفاضه دو مقايسه — فلسطين :۲ نمونه ۲ .۱۱
۲۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ۱۳۵۷ ايران انقلاب :۳ نمونه ۳ .۱۱
۲۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمالی ايرلند :۴ نمونه ۴ .۱۱

۲۰ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تصميم گيری ماتريس يازدهم: بخش ۱۲
۲۱ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . موفقيت كليدی عوامل ۱ .۱۲

۲۲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع حلقوی نمودار ۱۳

۲۲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بيشتر مطالعه برای كليدی منابع ۱۴

۲۳ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع درختی نمودار ۱۵

۲۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جامع درختی نمودار ۱۶
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مبارزاتی روش های كامل طيف ۱

محض خشونت پرهيز فعال خشونت گريز خاكستری / تركيبی محدود خشونت تمام عيار خشونت

طومار و بيانيه
تظاهرات

غذا اعتصاب

مدنی نافرمانی
سراسری اعتصاب

خشونت بدون مداخله

سايبری جنگ
اقتصادی خرابكاری
فعال غيرنظامی دفاع

محدود شورش
شهری چريكی
مسلحانه دفاع

چريكی جنگ
مسلحانه انقلاب
متعارف جنگ

كمترين خشونت بيشترين خشونت

كليدی نظری چارچوب های
روش ۱۹۸ — شارپ جين ساتياگراها — گاندی مدنی مقاومت — چنووث خلق جنگ — مائو كلازويتس

تمام عيار جنگ تا محض خشونت پرهيزی از — مبارزاتی روش های كامل طيف :۱ شكل

خشونت پرهيز روش های اول: بخش ۲

در مشخص روش ۱۹۸ — «The Politics of Nonviolent Action» كتاب در Gene Sharp طبقه بندی اساس بر
فيزيكی زور به توسل بدون قدرت از هوشمندانه بهره گيری بلكه نيست، انفعال معنای به خشونت پرهيزی اصلی. دسته سه

است.

(Protest & Persuasion) متقاعدسازی و اعتراض ۱-الف) ۱ .۲
نظام. در مستقيم اختلال ايجاد بدون — عمومی افكار توجه جلب و مخالفت ابراز برای نمادين اقداماتی

رسمی بيانيه های .۱ ۱ .۱ .۲
ابزارهای مؤثرترين اما كم هزينه ترين از يكی درخواست نامه ها. و طومارها بيانيه ها، سرگشاده، نامه های انتشار توضيح:

جمعی. مخالفت ابراز
بعد سال ۱۲ مخملی انقلاب زمينه ساز — (۱۹۷۷ (چكسلواكی منشور ۷۷ بيانيه موفق:

مدنی حقوق متون مهم ترين از يكی — (۱۹۶۳) كينگ لوتر مارتين — بيرمنگام زندان از نامه موفق:

راهپيمايی و تظاهرات .۲ ۲ .۱ .۲
اعتراض. شيوه شناخته شده ترين و متداول ترين پلاكارد. و شعار با خيابان ها در جمعی حركت توضيح:

ساحل تا پياده روی كيلومتر ۳۸۸ — (۱۹۳۰) گاندی نمک راهپيمايی موفق:

دارم» رؤيايی «من — نفر ۲۵۰٬۰۰۰ — (۱۹۶۳) واشنگتن راهپيمايی موفق:

چين ارتش توسط خونين سركوب — (۱۹۸۹) تيان آن من ميدان تظاهرات ناموفق:

غذا اعتصاب و تحصن .۳ ۳ .۱ .۲

بالا. رسانه ای تأثير و اخلاقی قدرت اعتراض. برای غذا خوردن از خودداری يا مكان يک در ماندن توضيح:

۴



(Non-cooperation) عدم همكاری ۱-ب) مبارزاتی۲. ۲ روش های جامع دانشنامه

فرقه ای خشونت توقف و سياست ها تغيير در مؤثر بارها — گاندی غذای اعتصاب موفق:
بلندمدت تأثير اما فوری، امتياز بدون باختند جان نفر ۱۰ — ا(۱۹۸۱) IRA زندانيان غذای اعتصاب ناموفق:

عمومی افكار بر

نمادين و اعتراضی هنر .۴ ۴ .۱ .۲
سياسی. طنز و شعر خيابانی، تئاتر ديواری، نقاشی موسيقی، از استفاده توضيح:

جنبش انسجام در كليدی نقش — جنوبی آفريقای در آپارتايد ضد آهنگ های موفق:

پينوشه عليه مقاومت نماد — (شيلی) پوئبلو» «ال سرود موفق:

ايران» «ای — (۱۳۵۷) ايران انقلابی سرودهای موفق:

عمومی نمادپردازی .۵ ۵ .۱ .۲
بالا. انسجام بخش اثر پايين، هزينه جمعی. سكوت شمع، كردن روشن خاص، رنگ/نماد پوشيدن توضيح:

تقلب به اعتراض نماد نارنجی رنگ — (۲۰۰۴) اوكراين نارنجی انقلاب موفق:

(۲۰۱۴) هنگ كنگ زرد چتر موفق:

اعتراضی مراسم و عبادت .۶ ۶ .۱ .۲

سياسی. اعتراض با معنوی قدرت تركيب اعتراضی. شكل به مذهبی مراسم يا دعا نماز، برگزاری توضيح:
برلين ديوار سقوط زمينه ساز — (۱۹۸۹ (لايپزيگ نيكلای كليسای در جمعه نمازهای موفق:

شد جنبش تداوم باعث اربعين چرخه — (۱۳۵۷) ايران سياسی جنازه های تشييع موفق:

(Non-cooperation) عدم همكاری ۱-ب) ۲ .۲

قدرت» «ستون های مستقيماً دسته اين خشونت پرهيز. قدرت ابزار مؤثرترين — حاكم نظام با همكاری از سيستماتيک خودداری
می دهد. قرار هدف را

اجتماعی عدم همكاری

(Social Boycott) اجتماعی تحريم .۷ ۱ .۲ .۲
كلام. و سلام عدم طردكردن، حكومت، عوامل با اجتماعی روابط قطع توضيح:
سياه پوست جوامع در آپارتايد رژيم همكاران اجتماعی تحريم موفق:

آمريكا انقلاب در لوياليست ها اجتماعی تحريم موفق:

(Walkout / Stay-away) ترک و حضور عدم .۸ ۲ .۲ .۲

عمومی. اماكن و دانشگاه ها مدارس، جلسات، ترک توضيح:
بزرگ سياسی بحران زمينه ساز — فرانسه ۱۹۶۸ دانشجويی اعتصاب موفق:

۵
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(۱۹۷۶ جنوبی (آفريقای سووتو دانش آموزان توسط مدارس ترک موفق:

(Silence Strike) اجتماعی سكوت .۹ ۳ .۲ .۲
خاص. زمان های و مكان ها در صحبت از پرهيز و جمعی خاموشی توضيح:

نظامی حكومت دوره در لهستان شهرهای برخی در عمومی» «سكوت موفق:

اقتصادی عدم همكاری

بايكوت و اقتصادی تحريم .۱۰ ۴ .۲ .۲
حكومت. به وابسته شركت های و برندها بايكوت خاص، كالاهای خريد از خودداری توضيح:

تاريخی پيروزی — روز ۳۸۱ — (۱۹۵۶ -۱۹۵۵) مونتگمری اتوبوس بايكوت موفق:

سوادشی) (جنبش گاندی توسط انگليسی كالاهای تحريم موفق:

(۲۰۰۵ (از اسرائيل عليه BDS جنبش موفق:

صنفی و كارگری اعتصاب .۱۱ ۵ .۲ .۲
عدم همكاری. ابزارهای قدرتمندترين از يكی توليدی. بخش های و ادارات كارخانه ها، در كار توقف توضيح:
شرقی اروپای كمونيسم سقوط آغاز — (۱۹۸۰ (لهستان همبستگی و والسا لخ اعتصابات موفق:

پهلوی رژيم كمرشكن — (۱۳۵۷ (ايران نفت كارگران اعتصاب موفق:

(۲۰۱۹) سودان عمومی اعتصاب موفق:

مغازه ها تعطيلی و بازار اعتصاب .۱۲ ۶ .۲ .۲
مؤثر. بسيار سنتی جوامع در اعتراض. نشانه به بازارها و مغازه ها بستن توضيح:

سرنگونی در بازاريان كليدی نقش — (۱۳۵۷) تهران بازار شدن بسته موفق:

بريتانيا عليه هند هارتال های موفق:

مالی تحريم و سرمايه خروج .۱۳ ۷ .۲ .۲
سرمايه. فرار ماليات، پرداخت عدم بانک ها، از سپرده ها كردن خارج توضيح:

گاندی ماليات پرداخت عدم كمپين موفق:

(۱۹۸۰ (دهه جنوبی آفريقای از (Divestment) سرمايه خروج حركت موفق:

سراسری / عمومی اعتصاب .۱۴ ۸ .۲ .۲
خشونت پرهيز. مبارزه اتمی» «سلاح ملی. سطح در اقتصادی فعاليت های همزمان توقف توضيح:

البشير سقوط در مؤثر — (۲۰۱۹ (ژوئن سودان سراسری اعتصاب موفق:
يافت ادامه كودتا كوتاه مدت، اثر — (۲۰۲۱) ميانمار عمومی اعتصاب نسبی:
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سياسی عدم همكاری

انتخابات تحريم .۱۵ ۹ .۲ .۲
حكومت. از مشروعيت سلب برای انتخابات در شركت عدم توضيح:

استفاده خود نفع به آن از حكومت ها گاهی — دارد بستگی شرايط به شديداً آن اثربخشی بحث برانگيز:
می برد. سؤال زير را مشروعيت گاهی و می كنند

(Civil Disobedience) مدنی نافرمانی .۱۶ ۱۰ .۲ .۲

كرد. نظريه پردازی را آن ثورو ديويد هنری كه مفهومی آن. عواقب پذيرش و ناعادلانه قوانين علنی و گاهانه آ نقض توضيح:
(۱۹۵۵) اتوبوس سفيدپوستان بخش در پاركس رزا نشستن موفق:

آمريكا مدنی حقوق جنبش (Sit-ins) اعتراضی نشست های موفق:

بريتانيا نمک انحصار قانون نقض — گاندی نمک حركت موفق:

بوروكراتيک همكاری عدم و دسته جمعی استعفای .۱۷ ۱۱ .۲ .۲
می دهند. استعفا دسته جمعی يا كرده خودداری دستورات اجرای از دولت كارمندان توضيح:

چكسلواكی مخملی انقلاب در مقامات استعفای موفق:

(۱۹۸۶) ماركوس با فيليپين پليس نيروهای همكاری عدم موفق:

جايگزين ساختارهای / موازی حكومت ايجاد .۱۸ ۱۲ .۲ .۲

عمومی. خدمات آموزش، دادگاه، دولت: از مستقل نهادهای ايجاد توضيح:
چكسلواكی در هاول واتسلاو موازی» «جامعه موفق:

آپارتايد دوره در موازی ساختارهای — (ANC) آفريقا ملی كنگره موفق:

(Nonviolent Intervention) خشونت پرهيز مداخله ۱-ج) ۳ .۲
خشونت. به توسل بدون نظام عملكرد در فعال اختلال ايجاد — خشونت پرهيز اقدام شكل مستقيم ترين

(Sit-in / Occupation) غيرخشونت آميز اشغال .۱۹ ۱ .۳ .۲
ساختمان ها). ميادين، (پارک ها، مكان ها فيزيكی اشغال توضيح:

روز ۱۸ در مبارک سقوط — (۲۰۱۱) قاهره تحرير ميدان اشغال موفق:

(۱۹۶۰ (آمريكا نژادی تفكيک رستوران های در Sit-ins موفق:
فوری ساختاری تغيير بدون فرهنگی تأثير — (۲۰۱۱) وال استريت اشغال جنبش نسبی:

(Blockade) بلوكه و مسدودسازی .۲۰ ۲ .۳ .۲
بدن. با ساختمان ها ورودی و خيابان ها جاده ها، كردن مسدود توضيح:

(۱۹۶۵ (سلما، پتوس ادموند پل مسدودسازی موفق:
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مقاومت) جهانی (نماد تيان آن من تانک» «مرد — تانک جلوی ايستادن موفق:

(Freedom Rides) آزادی كاروان های .۲۱ ۳ .۳ .۲
ناعادلانه. قوانين و تفكيک شكستن برای ممنوعه مناطق به گروهی سفر توضيح:

بين شهری اتوبوس های در نژادی تفكيک شكستن — (۱۹۶۱) آمريكا آزادی كاروان های موفق:

انسانی زنجيره .۲۲ ۴ .۳ .۲
طولانی. مسيرهای در انسان ها از زنجيره ای تشكيل توضيح:

بالتيک كشور سه استقلال كيلومتر، ۶۰۰ نفر، ميليون ۲ — (۱۹۸۹) بالتيک راه موفق:

اقتصادی مستقيم اقدام .۲۳ ۵ .۳ .۲

محلی. ارزهای جايگزين، بازارهای تعاونی ها، تأسيس توضيح:
خادی) / ريسندگی (چرخ گاندی سازنده برنامه موفق:

(باسک) موندراگون تعاونی های موفق:

(Sanctuary) حفاظت و پناه دهی .۲۴ ۶ .۳ .۲
سفارت ها. كليساها، خانه ها، در تعقيب تحت افراد به دادن پناه توضيح:

نفر +۷۰۰۰ نجات — دوم) جهانی (جنگ دانماركی شهروندان توسط يهوديان پناه دهی موفق:

۱۹۸۰ دهه آمريكا Movement) (Sanctuary پناهگاه جنبش موفق:

(Constructive Program) سازنده برنامه ۱-د) ۴ .۲
موجود. وضع عليه مبارزه صرفاً به جای جايگزين ساختن — گانديايی رويكرد

اقتصادی خودكفايی .۲۵ ۱ .۴ .۲
تعاونی سازی. جمعی، كشاورزی محلی، توليد توضيح:

خودكفايی و مقاومت به عنوان ريسندگی — هند خادی جنبش موفق:

جايگزين و مستقل آموزش .۲۶ ۲ .۴ .۲

مستقل. علمی محافل و دانشگاه ها مدارس، تأسيس توضيح:
نظامی حكومت دوره در لهستان پرنده» «دانشگاه موفق:

ايران مشروطه دوره ملی مدارس موفق:

زيرزمينی و مستقل رسانه های .۲۷ ۳ .۴ .۲

ديجيتال. رسانه های آزاد، راديوهای ساميزدات، نشريات توضيح:
دست نويس به صورت ممنوعه ادبيات انتشار — شوروی ساميزدات موفق:
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لهستان Solidarność راديو موفق:

شبكه سازی و اجتماعی سازماندهی .۲۸ ۴ .۴ .۲
خودگردان. محلی گروه های اتحاديه ها، انجمن ها، ايجاد توضيح:

(لهستان) همبستگی انجمن های موفق:

اول) (انتفاضه فلسطين مردمی كميته های موفق:

ديجيتال و نوين روش های دوم: بخش ۳

سركوب. ابزار هم و است مبارزه ابزار هم فناوری الگوريتمی. مقاومت تا هكتيويسم از — ۲۱ قرن ابزارهای

اجتماعی شبكه های و آنلاين بسيج .۲۹ ۱ .۰ .۳
اخبار. انتشار و هماهنگی برای اينستاگرام تلگرام، توييتر، از استفاده توضيح:

هماهنگی در كليدی نقش توييتر و فيسبوک — (۲۰۱۱) عربی بهار موفق:

VPN و اجتماعی شبكه های — (۱۴۰۱) ژينا جنبش موفق:
می كنند. استفاده معترضان شناسايی و رديابی برای ابزارها همين از نيز حكومت ها ريسک:

(Hacktivism) هكتيويسم .۳۰ ۲ .۰ .۳

ديجيتال. افشاگری دولتی، سايت های هک DDoS، حملات توضيح:
سركوبگر حكومت های و ISIS عليه Anonymous موفق:

ويكی ليكس افشاگری های موفق:
است. بحث برانگيز و مبهم سايبری جرم و ديجيتال اعتراض بين مرز بحث برانگيز:

ديجيتال شهادت و مستندسازی .۳۱ ۳ .۰ .۳

بشری. حقوق جرايم ثبت آن، انتشار و سركوب از فيلم برداری توضيح:
شد جهانی BLM جنبش — (۲۰۲۰) فلويد جورج مرگ ويديوی موفق:

ارشاد گشت خشونت و امينی مهسا ويديوهای موفق:

ضداطلاعات و اطلاعاتی جنگ .۳۲ ۴ .۰ .۳
حكومتی. ضد تبليغات اسناد، نشت فساد، دادن لو افشاگری، توضيح:

جهانی مالی فساد افشای — (۲۰۱۶) پاناما اسناد موفق:

NSA جاسوسی برنامه های افشای و اسنودن موفق:
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مش شبكه های و رمزنگاری VPN، .۳۳ ۵ .۰ .۳
رمزنگاری شده. ارتباطات فيلترينگ، و سانسور زدن دور توضيح:

اقتدارگرا كشورهای در Signal و Tor شبكه های موفق:

اوكراين در استارلينک ماهواره ای اينترنت موفق:

آنلاين بين المللی كمپين های .۳۴ ۶ .۰ .۳
دولت ها. و شركت ها بر فشار جهانی، هشتگ های پتيشن ها، توضيح:

توييتر تاريخ هشتگ های بزرگ ترين از يكی — #MahsaAmini موفق:

متعدد كمپين های در Avaaz و Change.org موفق:

(Gray Zone) تركيبی و خاكستری روش های سوم: بخش ۴

اين دسته بندی درباره متفكران از بسياری هستند. بحث برانگيز و مبهم مرزها — خشونت عدم و خشونت بين حوزه ای
دارند. نظر اختلاف روش ها

(Sabotage) هدفمند خرابكاری .۳۵ ۱ .۰ .۴

انسان. به آسيب بدون حكومتی ماشين آلات و تجهيزات زيرساخت ها، تخريب توضيح:
بودند هدف زيرساخت ها فقط ابتدا — ANC) نظامی (بازوی MK و ماندلا نلسون خرابكاری موفق:

دارد. زمينه به بستگی شارپ: بله. گاندی: می شود؟ محسوب خشونت مادی خرابكاری آيا بحث برانگيز:

(Go-Slow / Work-to-Rule) اخلال و كُندكاری .۳۶ ۲ .۰ .۴

شود. فلج سيستم تا قوانين تمام با دقيق مطابق يا آهسته بسيار كار انجام توضيح:
سفيد» «اعتصاب — ايتاليايی كارگران كُندكاری موفق:

هوايی كنترلرهای و خلبانان Work-to-rule موفق:

غيرمسلحانه فعال دفاع .۳۷ ۳ .۰ .۴
انسانی. حصار ايجاد سنگربندی، سلاح: بدون فيزيكی مقاومت توضيح:

شوروی تانک های مقابل پارلمان از دفاع — (۱۹۹۱) ليتوانی باريكادهای موفق:

می شود. خاكستری تر مرز شود، همراه سنگ پرتاب با سنگربندی وقتی بحث برانگيز:

بين المللی اقتصادی فشار كمپين .۳۸ ۴ .۰ .۴
شركت ها. بر فشار سرمايه گذاری، از جلوگيری هدفمند، تحريم های توضيح:

(۱۹۸۰ (دهه آپارتايد ضد تحريم های موفق:

می زنند. آسيب عادی مردم به حكومت از بيش اغلب تحريم ها بحث برانگيز:

۱۰
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(Limited Riot) محدود شورش .۳۹ ۵ .۰ .۴
شيشه). شكستن سنگ، (پرتاب خشونت پايين سطح با خودجوش تجمعات توضيح:

تحريم و سنگ عمدتاً — (۱۹۸۷) فلسطين اول انتفاضه •

(۲۰۱۸) فرانسه جليقه زردهای •
می دانند. غيرموجه خشونت برخی و مشروع مقاومت از بخشی را آن برخی بحث برانگيز:

ذهنی اختلال و روانی جنگ .۴۰ ۶ .۰ .۴
حكومتی. نيروهای ذهن در شک و اطمينان عدم ترس، ايجاد توضيح:

هدفمند شايعات انتشار •

سركوبگران روحيه تضعيف برای روانی عمليات •

خشونت آميز روش های چهارم: بخش ۵

ترويج نه است، تاريخی پديده های جامع درک هدف دارد. تحليلی و كادميک آ جنبه صرفاً بخش اين يادآوری:
دارند. كمتری اثربخشی مجموع در خشونت آميز روش های می دهد نشان تحقيقات خشونت.

هدفمند و محدود خشونت ۴-الف) ۱ .۵

(Targeted Assassination) سياسی هدفمند ترور .۴۱ ۱ .۱ .۵
نظامی. يا حكومتی خاص مقامات كشتن توضيح:

نارودنيک ها — (۱۸۸۱) روسيه دوم الكساندر ترور •

لبنان سدر انقلاب → (۲۰۰۵) حريری رفيق ترور •
می شود. منجر خشونت چرخه و سركوب تشديد به معمولاً نتيجه:

(Urban Guerrilla) شهری چريكی .۴۲ ۲ .۱ .۵
بمب گذاری. كمين، شهرها، در كوچک مقياس نظامی عمليات توضيح:

شد تثبيت نظامی ديكتاتوری و شدند سركوب نهايتاً — (اروگوئه) توپامارو •

رسيد صلح توافق به سال ۳۰ از پس نهايتاً — شمالی ايرلند در IRA •

می شود. منجر سركوب توجيه و سياسی انزوای به اغلب پايين. بسيار اثربخشی:

مردمی مسلحانه دفاع .۴۳ ۳ .۱ .۵
مستقيم. حمله برابر در خود مناطق و محله ها از دفاع برای مردم شدن مسلح توضيح:

(۲۰۱۴) داعش عليه كوبانی مردمی دفاع •
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سوريه داخلی جنگ در محله ای حفاظت شوراهای •

(Guerrilla Warfare) پارتيزانی / چريكی جنگ ۴-ب) ۲ .۵

روستايی چريكی جنگ .۴۴ ۱ .۲ .۵
روستا». از شهر «محاصره مائويی مدل روستايی. پايگاه های از مسلحانه مبارزه توضيح:

تسه تونگ مائو — (۱۹۴۹) چين انقلاب موفق:

چه گوارا و كاسترو فيدل — (۱۹۵۹) كوبا انقلاب موفق:

خلق ارتش و ويت كنگ — ويتنام موفق:

شد اعدام و دستگير مردمی، پايگاه فاقد — (۱۹۶۷) بوليوی در چه گوارا ناموفق:

مسلحانه شهری چريكی جنگ .۴۵ ۲ .۲ .۵
شهری. بافت در سازمان يافته مسلحانه عمليات توضيح:

(آلمان) سرخ ارتش فراكسيون / بادر-ماينهوف گروه •

(ايتاليا) سرخ بريگاد •

شديد. سركوب و مردمی حمايت دادن دست از اجتماعی، انزوای به منجر — ناموفق غالباً ناموفق:

(Asymmetric Warfare) نامتقارن جنگ .۴۶ ۳ .۲ .۵
قوی تر. عليه ضعيف تر نيروی توسط نامتعارف تاكتيک های از استفاده توضيح:

(۲۰۰۶) لبنان حزب الله •

قدرت به بازگشت و مقاومت سال ۲۰ — افغانستان در طالبان •

۲۰۰۳ از پس عراق مقاومت •

(Armed Revolution & Insurrection) قيام و مسلحانه انقلاب ۴-ج) ۳ .۵

(Insurrection) شهری مسلحانه قيام .۴۷ ۱ .۳ .۵
سياسی. قدرت تصرف برای مردمی مسلحانه خيزش توضيح:
مردمی حكومت روز ۷۲ — (۱۸۷۱) پاريس كمون •

بلشويک ها — (۱۹۱۷) روسيه اكتبر انقلاب •

كشته ۲۰۰٬۰۰۰ خونين، و ناموفق — (۱۹۴۴) ورشو قيام •

ملی آزادی بخش جنگ .۴۸ ۲ .۳ .۵
استعمار. از استقلال برای مسلحانه مبارزه توضيح:
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(۱۹۶۲ -۱۹۵۴) الجزاير استقلال جنگ موفق:

گينه بيسائو) آنگولا، (موزامبيک، آفريقا ضداستعماری جنبش های موفق:

(۱۷۸۳ -۱۷۷۵) آمريكا استقلال جنگ موفق:

انقلابی / مردمی نظامی كودتای .۴۹ ۳ .۳ .۵
می گيرد. حكومت از را قدرت و می پيوندد مردم به ارتش از بخشی توضيح:

خونريزی بدون چپ گرا نظاميان كودتای — (۱۹۷۴) پرتغال ميخک انقلاب •

(۱۹۵۲) مصر در ناصر كودتای •
می شود. تبديل جديد ديكتاتور به خود اغلب ارتش بزرگ: ريسک

War) (Civil تمام عيار داخلی جنگ .۵۰ ۴ .۳ .۵

مخالفان. و حكومتی نيروهای بين گسترده مسلحانه درگيری توضيح:
كشته +۵۰۰٬۰۰۰ — (۱۹۳۹ -۱۹۳۶) اسپانيا داخلی جنگ •

آواره ميليون ها كشته، +۵۰۰٬۰۰۰ — (۲۰۱۱-اكنون) سوريه داخلی جنگ •

كشته ۶۲۰٬۰۰۰ — (۱۸۶۵ -۱۸۶۱) آمريكا داخلی جنگ •
غيرنظامی. تلفات بيشترين با مبارزه شكل فاجعه بارترين هزينه:

War) People’s (Protracted طولانی مدت خلقی جنگ .۵۱ ۵ .۳ .۵
استراتژيک. تعرض → استراتژيک تعادل → استراتژيک دفاع سه مرحله ای: مائويی مدل توضيح:

(۱۹۴۹ -۱۹۲۷) چين انقلاب موفق:

(۱۹۷۵ -۱۹۴۵) ويتنام موفق:

شد دستگير رهبر و شد سركوب — پرو) — لومينوسو (سندرو پث شاينينگ ناموفق:

نهادی و ديپلماتيک حقوقی، روش های پنجم: بخش ۶

هستند، روش ها ساير مكمل اغلب روش ها اين ديپلماتيک. فشار و بين المللی نهادهای حقوقی، سيستم های طريق از مبارزه
آنها. جايگزين نه

(Litigation) حقوقی شكايت و دادخواهی .۵۲ ۱ .۰ .۶
حق. احقاق برای بين المللی و داخلی دادگاه های از استفاده توضيح:

آمريكا مدارس در نژادی تفكيک پايان — (۱۹۵۴) Education of Board v. Brown پرونده موفق:

بشر حقوق ناقض دولت های عليه رأی صدها — اروپا بشر حقوق دادگاه موفق:

(۲۰۰۴) حائل ديوار درباره دادگستری بين المللی ديوان مشورتی نظر موفق:
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Jurisdiction) (Universal جهانی صلاحيت .۵۳ ۲ .۰ .۶
ثالث. كشورهای دادگاه های در جنگی جنايتكاران محاكمه توضيح:

بين الملل حقوق عطف نقطه — (۱۹۹۸) لندن در پينوشه بازداشت موفق:

(۲۰۲۲ -۲۰۲۰ كوبلنز (دادگاه آلمان در سوری مقامات محاكمه موفق:

(ICC) بين المللی كيفری ديوان به ارجاع .۵۴ ۳ .۰ .۶
نسل كشی. و بشريت عليه جنايات جنگی، جنايات پيگيری توضيح:

(سودان) البشير عمر بازداشت حكم موفق:

(۲۰۲۳) پوتين بازداشت حكم موفق:

دولت ها. همكاری به وابسته — محدود اجرايی قدرت بحث برانگيز:

عمومی ديپلماسی و لابی گری .۵۵ ۴ .۰ .۶
حمايت. برای خارجی دولت های و پارلمان ها بر فشار توضيح:

۱۹۸۶ تحريم قانون → آمريكا كنگره در آپارتايد ضد لابی موفق:

لاما دالايی رهبری به تبتی دياسپورای موفق:

انتخاباتی و پارلمانی مبارزه .۵۶ ۵ .۰ .۶
قانونی. چارچوب در فعاليت حزب، تشكيل انتخابات، در شركت توضيح:

حاكم حزب به خيابانی اعتراضی جنبش از — آلمان سبز حزب موفق:

حاكم حزب به مقاومتی جنبش از تبديل — آپارتايد از پس ANC موفق:

بی معناست. يا نيست ممكن اغلب بسته اقتدارگرای نظام های در بحث برانگيز:

مردمی ابتكار و همه پرسی .۵۷ ۶ .۰ .۶

مردم. مستقيم رأی گيری طريق از قوانين تغيير برای تلاش توضيح:
(۱۹۹۹) شرقی تيمور استقلال همه پرسی موفق:

(۱۹۹۵) ايرلند در طلاق همه پرسی موفق:

شد اعلام غيرقانونی و لغو مادريد توسط — (۲۰۱۷) كاتالونيا استقلال همه پرسی نسبی:

حقيقت ياب كميسيون های و انتقالی عدالت .۵۸ ۷ .۰ .۶

پاسخگويی. و ملی آشتی برای سركوب از پس فرآيندهای توضيح:
توتو دزموند رياست به (TRC) جنوبی آفريقای آشتی و حقيقت كميسيون موفق:

شيلی و آرژانتين حقيقت كميسيون های موفق:
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ساختاری و اقتصادی روش های ششم: بخش ۷

است. حكومتی هر حيات شريان اقتصاد پول». كيف «قدرت — اقتصادی ساختارهای تغيير طريق از مبارزه

اقتصادی بين المللی تحريم های .۵۹ ۱ .۰ .۷
هدف. حكومت بر خارجی دولت های اقتصادی فشار توضيح:

آپارتايد پايان → جنوبی آفريقای تحريم موفق:

رژيم تغيير بدون كوبا تحريم سال ۶۰ ناموفق:

حكومت از بيش عادی مردم بر ويرانگر اثر — شمالی كره كوبا، ايران، تحريم های بحث برانگيز:

تعاونی و جايگزين اقتصاد .۶۰ ۲ .۰ .۷
دولت. از مستقل اقتصادی ساختارهای ايجاد توضيح:

جهان تعاونی مجموعه بزرگ ترين — (اسپانيا) موندراگون تعاونی های موفق:

برزيل همبستگی اقتصاد موفق:

(اوايل) اسرائيل كيبوتص های موفق:

رمزارز و جايگزين ارزهای .۶۱ ۳ .۰ .۷
دولت. مالی كنترل زدن دور برای رمزنگاری شده ارزهای و بيت كوين از استفاده توضيح:

ايران و ونزوئلا در بيت كوين از استفاده •

دلار ميليون ها — (۲۰۲۲) اوكراين به رمزارزی كمک رسانی •
نامشخص. مقياس پذيری قابليت — آزمايشی مرحله در هنوز بحث برانگيز:

(Divestment) اخلاقی سرمايه گذاری جنبش .۶۲ ۴ .۰ .۷
سرمايه. خروج برای شركت ها و صندوق ها دانشگاه ها، بر فشار توضيح:

(۱۹۸۰ (دهه جنوبی آفريقای از سرمايه خروج موفق:
فسيلی سوخت های از سرمايه خروج جنبش جريان: در •

اسرائيل از سرمايه خروج و BDS جريان: در •

ايدئولوژيک و آموزشی فرهنگی، روش های هفتم: بخش ۸

مقدم فرهنگ تغيير گرامشی: موضعی» «جنگ جايگزين. هژمونی ساخت و فرهنگ سازی ذهنيت، تغيير طريق از مبارزه
سياسی. تغيير بر
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(Culture War / Counter-Hegemony) فرهنگی جنگ .۶۳ ۱ .۰ .۸
هنر و موسيقی سينما، ادبيات، توليد سياسی. تغيير از قبل مسلط فرهنگ تغيير — گرامشی نظريه اساس بر توضيح:

جايگزين.
رسمی روايت بردن زيرسؤال — ايران نو موج سينمای •

درويش) محمود كنفانی، (غسان فلسطين مقاومت ادبيات •

بوآل) گوستو (آ سركوب شدگان تئاتر •

(Consciousness-Raising) راديكال آموزش و گاهی بخشی آ .۶۴ ۲ .۰ .۸

رهايی. ابزار به عنوان آموزش — فريره پائولو نظريه اساس بر توضيح:
ستمديدگان» «آموزش — برزيل در فريره سوادآموزی آموزش موفق:

(۱۹۷۰ (دهه فمينيستی جنبش گاهی بخشی آ حلقه های موفق:

ايران مشروطه دوره نوين مدارس موفق:

اعتراضی كارناوال و سياسی طنز .۶۵ ۳ .۰ .۸
قدرت. بی اعتبارسازی برای پارودی و كاريكاتور طنز، خنده، از استفاده توضيح:

ميلوشويچ عليه طنز از سيستماتيک استفاده — صربستان Otpor جنبش موفق:

بزرگ شركت های عليه سازمان يافته شوخی های — Men Yes موفق:

نظام مشروعيت تدريجی تضعيف — شوروی دوره سياسی جوک های موفق:

زبانی و فرهنگی هويت احيای .۶۶ ۴ .۰ .۸

سنن. و آداب زبان، حفظ طريق از فرهنگی مقاومت توضيح:
(اسرائيل) عبری زبان احيای موفق:

فرانكو دوره در كاتالان زبان احيای موفق:

سنگور لئوپولد و سزر امه� — كارائيب و آفريقا (N�egritude) نگريتود جنبش موفق:

مقاومتی فمينيسم و مبارزه زنانه كردن .۶۷ ۵ .۰ .۸
پدرسالاری. به چالش كشيدن و جنسيتی هويت از استفاده با مبارزه توضيح:

(۱۴۰۱ (ايران آزادی» زندگی، «زن، موفق:

ناپديدشدگان مادران خشونت پرهيز مقاومت — (آرژانتين) مه ميدان مادران موفق:

لاتين) (آمريكای Menos» Una «Ni جنبش موفق:

(Everyday Resistance) روزمره مقاومت .۶۸ ۶ .۰ .۸

كُندكاری، خرد، سرقت وانمودكردن، شايعه پراكنی، روزمره. خُرد و پنهان مقاومت — اسكات جيمز نظريه اساس بر توضيح:
ديوار. روی شعرنويسی

اسكات) ميدانی (مطالعه مالزيايی دهقانان روزمره مقاومت •
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زن ميليون ها روزمره مقاومت — ايران در اجباری حجاب رعايت عدم •

نظری و استراتژيک چارچوب های هشتم: بخش ۹

به متفاوتی ديد زاويه نظريه پرداز هر می دهند. قرار منسجم چارچوب يک در را مبارزاتی روش های كه كليدی نظريه های
دارد. مقاومت

«From Dictatorship to Democracy» — Gene Sharp .۱
دسته سه در خشونت پرهيز اقدام روش ۱۹۸ •

می شود ناشی مردم رضايت از قدرت — قدرت» «ستون های نظريه •

می كند سقوط حكومت شوند، جدا حكومت از اقتصاد) بوروكراسی، پليس، (ارتش، ستون ها اگر •

صربستان Otpor عربی، بهار رنگی، انقلاب های الهام بخش تأثير: •

(«Truth-force») Satyagraha — Mahatma Gandhi .۲
تاكتيک) صرفاً (نه اخلاقی اصل به عنوان خشونت پرهيزی •

شخصی فداكاری + سازنده برنامه + همكاری) (عدم مقاومت بخش: سه •

سركوبگر وجدان تغيير ابزار به خود رنج تبديل كليد: •

جهانی جنبش های و ماندلا كينگ، الهام بخش هند، استقلال تأثير: •

«Why Civil Resistance Works» — Erica Chenoweth .۳
(۲۰۰۶ -۱۹۰۰) جنبش ۳۲۳ آماری تحليل •

مسلحانه از موفق تر برابر ۲ خشونت پرهيز جنبش های كليدی: يافته •

نمی آورد دوام حكومتی هيچ كنند، شركت فعالانه جمعيت ۵% .۳ اگر :۵% .۳ قانون •

پايدار دموكراسی احتمال بيشتر ۴۰% خشونت پرهيز، روش با سرنگون شده حكومت های •

«The Wretched of the Earth» — Frantz Fanon .۴
استعمارزدگان رهايی ابزار به عنوان خشونت •

می شود شكسته متقابل خشونت با فقط استعمار خشونت •

دارد استعمارزده بر روانی درمانی/رهايی بخش اثر خشونت •

پنتر بلک آفريقا، ضداستعماری جنبش های تأثير: •
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Protracted People’s War — Mao Tse-tung .۵
حمله → تعادل → دفاع مرحله: سه •

دريا» مردم و است ماهی «چريک •

مسلحانه مبارزه در مردمی پايگاه حياتی اهميت •

جهان مائويی جنبش های كوبا، ويتنام، تأثير: •

Hegemony and War of Position — Antonio Gramsci .۶
سياسی تغيير بر مقدم فرهنگی تغيير •

فرهنگی نهادهای تدريجی تصرف = موضعی» «جنگ •

ارگانيک روشنفكران كليدی نقش •

فرهنگی مطالعات چپ، نوين جنبش های تأثير: •

اثربخشی مقايسه ای تحليل نهم: بخش ۱۰
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(۲۰۰۶ -۱۹۰۰) استفان و چنووث تحقيقات اساس بر — پايدار دموكراسی و موفقيت نرخ مقايسه :۲ شكل

باشد، كرده جذب را جمعيت ۵% .۳ فعال مشاركت كه خشونت پرهيزی جنبش هيچ (چنووث): درصد ۵ .۳ قانون
است. نخورده شكست تاكنون

تاريخی نمونه های مقايسه ای جدول ۱ .۱۰
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دموكراسی؟ نتيجه غالب روش دوره كشور جنبش
بله خشونت پرهيز ۴۷ -۱۹۱۵ هند هند استقلال
بله خشونت پرهيز ۶۸ -۱۹۵۵ آمريكا آمريكا مدنی حقوق
بله خشونت پرهيز ۱۹۸۹ چكسلواكی مخملی انقلاب
بله خشونت پرهيز ۸۹ -۱۹۸۰ لهستان همبستگی

نسبی ∼ خشونت پرهيز ۱۹۸۶ فيليپين مردم قدرت
بله خشونت پرهيز ۱۹۸۹ شرقی آلمان برلين ديوار سقوط
بله تركيبی ۹۴ -۱۹۶۰ آفريقای

جنوبی
آپارتايد ضد

كودتا موقت ∼ خشونت پرهيز ۲۰۱۱ مصر مصر — عربی بهار
پسرفت ∼ خشونت پرهيز ۲۰۱۱ تونس تونس — عربی بهار

ديكتاتوری مسلحانه ۵۹ -۱۹۵۳ كوبا كوبا انقلاب
اقتدارگرا مسلحانه ۶۲ -۱۹۵۴ الجزاير الجزاير استقلال جنگ
ويرانی مسلحانه ۲۰۱۱-اكنون سوريه سوريه داخلی جنگ

اقتدارگرا
سرنگونی

تركيبی ۷۹ -۱۹۷۸ ايران ۵۷ ايران انقلاب

نامشخص ⟳ در ⟳
جريان

خشونت پرهيز ۱۴۰۱ ايران ژينا جنبش

شارپ) جين (مدل قدرت ستون های نمودار ۲ .۱۰

رضايت و اطاعت مردم

ش
ارت

سو
پلي

سی
كرا

رو
بو

صاد
اقت

انه
رس

ت
وعي

شر
م

ش
وز

آم
نو

دي

حكومت / قدرت

كليد موفقيت:
جدا كردن ستون ها از حكومت

= سقوط بدون خشونت

وقتی مردم رضايت و اطاعت خود را پس بگيرند، ستون ها فرو می ريزند
— جين شارپ، «از ديكتاتوری به دموكراسی»

است استوار مردم رضايت بر حكومتی هر — قدرت ستون های مدل :۳ شكل
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(Escalation Ladder) تشديد فرآيند نمودار مبارزاتی۱۰. ۳ روش های جامع دانشنامه

(Escalation Ladder) تشديد فرآيند نمودار ۳ .۱۰

۱ مرحله
بيانيه و نمادين اعتراض

۲ مرحله
اعتصاب و عدم همكاری

۳ مرحله
مداخله و مدنی نافرمانی

۴ مرحله
تصميم نقطه

→سركوب

سركوب →تشديد

حكومت →خشونت

خشونت پرهيز پايداری الف: مسير
→ مردم بيشتر جذب

→ قدرت ستون های در شكاف
موفقيت: احتمال ∼۵۳%

مسير ب: تغيير به خشونت
→ از دست دادن حمايت مردمی
→ مشروعيت بخشی به سركوب

احتمال موفقيت: نكته۲۶%∽ كليدی چنووث:
تغيير از خشونت پرهيز به خشونت
بزرگ ترين اشتباه استراتژيک است

متفاوت مسير دو و تصميم نقطه — تشديد نردبان :۴ شكل

(Dilemma Action) معماگونه» «اقدام مفهوم ۴ .۱۰

دهد. قرار «باخت-باخت» وضعيت در را حكومت كه اقدامی طراحی استراتژيک: مفاهيم مهم ترين از يكی

معماگونه: اقدام منطق
كند: سركوب حكومت اگر

مخالفان سمت به بيشتر عمومی افكار →

افزايش بين المللی فشار →

امنيتی نيروهای در شكاف →
نكند: سركوب حكومت اگر

می يابد گسترش جنبش →

می رسد نظر به ضعيف حكومت →

بيشتر مشاركت انگيزه →

است. بازنده صورت هر در حكومت نتيجه:

تاريخی: نمونه های
(شكست می داد اجازه يا جهانی) (رسوايی می كرد سركوب يا بريتانيا → نمک قانون شكستن :(۱۹۳۰) نمک راهپيمايی

انحصار)
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مبارزاتی روش های جامع دانشنامه

(پايان پذيرش يا (رسوايی) تلويزيون در علنی خشونت يا → تفكيک شده بخش در نشستن :(۱۹۶۰) رستوران ها Sit-in
تفكيک)

می شد رسوا بيشتر بار هر ميلوشويچ → خشونت بدون جوانان بازداشت :(۲۰۰۰) صربستان Otpor

ميدانی پيچيده واقعيت — تركيبی جنبش های دهم: بخش ۱۱

مبهمی مرزهای واقعيت در خشن/غيرخشن تقسيم بندی هستند. مختلف روش های از تركيبی جنبش ها از بسياری عمل، در
دارد.

جنوبی آفريقای — آپارتايد ضد :۱ نمونه ۱ .۱۱

شدند. گرفته كار به روش ها تمام تقريباً تركيب:

جنازه تشييع تظاهرات، نمادين اعتراض
اعتصاب تحريم، عدم همكاری
اراضی اشغال مداخله
ANC) نظامی (بازوی MK خرابكاری
MK نظامی عمليات محدود خشونت
تحريم بين المللی، فشار حقوقی
تئاتر شعر، موسيقی، فرهنگی

(۱۹۹۴) آپارتايد پايان — موفق نتيجه:

انتفاضه دو مقايسه — فلسطين :۲ نمونه ۲ .۱۱

:(۱۹۹۳ -۱۹۸۷) اول انتفاضه
سنگ + خشونت پرهيز عمدتاً •

مردمی كميته های اعتصاب، تحريم، •

اسلو توافق نتيجه: •

:(۲۰۰۵ -۲۰۰۰) دوم انتفاضه
مسلحانه عمدتاً •

نظامی درگيری انتحاری، عمليات •

اشغال تشديد + شكست نتيجه: •

انتفاضه است. خشونت پرهيز رويكرد نسبی برتری تجربی شواهد بهترين از يكی انتفاضه دو مقايسه تاريخی: درس
داشت. بيشتری سياسی دستاورد كمتر، بسيار انسانی هزينه با اول
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مبارزاتی روش های جامع دانشنامه

۱۳۵۷ ايران انقلاب :۳ نمونه ۳ .۱۱

پايانی. مراحل در خشن عناصر با خشونت پرهيز عمدتاً تركيب:

خيابان ها در ميليونی راهپيمايی های تظاهرات
دانشگاه بازار، نفت، اعتصاب
منبر مسجد، اربعين، چرخه مذهبی
سينماها بانک ها، زدن آتش خرابكاری
بهمن ۲۲ -۲۱ درگيری های خشونت

دموكراسی نه اما — شاه سرنگونی نتيجه:

برنامه فقدان نيست. آزادی تضمين كننده تنهايی به حكومت سرنگونی كه می دهد نشان ۵۷ انقلاب تحليلی: نكته
شد. ديگری با اقتدارگرايی يک جايگزينی به منجر آماده، دموكراتيک ساختارهای و سازنده

شمالی ايرلند :۴ نمونه ۴ .۱۱

موازی. به صورت سياسی + مسلحانه + خشونت پرهيز تركيب:

مدنی حقوق راهپيمايی اعتراض
IRA عمليات مسلحانه
پارلمان در فين شين سياسی
(۱۹۸۱) ساندز بابی غذا اعتصاب

Troubles) (The «دردسرها» سال ۳۰ از پس — (۱۹۹۸) نيک جمعه توافق نتيجه:

طرفين. از هيچ يک نظامی پيروزی طريق از نه شد، حاصل سياسی فرآيند و مذاكره طريق از نهايتاً صلح نكته:

تصميم گيری ماتريس يازدهم: بخش ۱۲

می دهد. نشان را الگوهايی تحقيقات اما ندارد، وجود واحدی فرمول هيچ است؟ مناسب تر شرايطی چه در روش كدام

دليل مناسب تر روش شرايط
است مؤثر رسوايی و اخلاقی فشار نمادين خشونت پرهيز حساس عمومی افكار به حكومت

است
مخاطب به رسيدن و سانسور زدن دور زيرزمينی رسانه + ديجيتال رسانه ای شديد سانسور

دارد فوق العاده قدرت اقتصادی فلج تحريم و اعتصاب مردم مشاركت به وابسته اقتصاد
تنوع در وحدت حفظ روش فراگيرترين

خشونت پرهيز
چندقوميتی جامعه
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موفقيت كليدی عوامل مبارزاتی۱۲. ۱ روش های جامع دانشنامه

دليل مناسب تر روش شرايط
است ضروری چندجانبه فشار + خاكستری تركيب

بين المللی
مرز بدون وحشيانه سركوب

لازم اند دو هر داده نشان تاريخ غيرخشن) + (خشن تركيبی خارجی نظامی اشغال
قدرت ستون های به ضربه آخرين سراسری عدم همكاری فروپاشی آستانه در نظام

آشنا نمادهای و زبان از استفاده مذهبی + فرهنگی سنتی/مذهبی بسيار جامعه
بيرون از مؤثر فشار حقوقی + بين المللی لابی قوی دياسپورای

نظامی ستون در شكاف جذب + خشونت پرهيز
نظاميان

منقسم / ضعيف ارتش

موفقيت كليدی عوامل ۱ .۱۲

عوامل
موفقيت

وحدت و
انسجام

مشاركت
گسترده

استراتژی
منسجم

تاب آوری و
پايداری

جذب نيروهای
حكومتی

حمايت
بين المللی

رهبری
(متمركز/توزيعی)

مقاومتی جنبش های موفقيت كليدی عامل هفت :۵ شكل

جامع حلقوی نمودار ۱۳
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مبارزاتی روش های جامع دانشنامه

هدف نهايی:
تغيير قدرت
آزادی و عدالت

اعتراض نمادين — بيانيه، تظاهرات، هنر

عدم همكاری — اعتصاب، تحريم، نافرمانی

مداخله و ديجيتال — اشغال، هكتيويسم

خاكستری — خرابكاری، كندكاری

خشونت محدود

خشونت كامل

حقوقی
عرضی — همه سطوح

فرهنگی
عرضی — همه سطوح

اقتصادی
عرضی — همه سطوح

نرخ موفقيت
بيرونی ترين: ∼۵۳%
درونی ترين: ∼۲۶%

هرچه به مركز نزديک تر
= خشن تر = كم اثرتر

مشاركت مردمی
بيرونی: بيشترين
درونی: كمترين

خشونت مانع مشاركت
گسترده می شود

مشاركت و اثربخشی كاهش خشونت، افزايش درون: به بيرون از — جامع حلقوی نمودار :۶ شكل

بيشتر مطالعه برای كليدی منابع ۱۴

خشونت پرهيزی
(۲۰۱۰) Democracy to Dictatorship From — Sharp Gene

(۱۹۷۳ vols، ۳) Action Nonviolent of Politics The — Sharp Gene

(۲۰۱۱) Works Resistance Civil Why — Stephan Maria & Chenoweth Erica

(۱۹۰۹) Swaraj Hind — Gandhi Mahatma

(۱۹۶۳) Jail Birmingham from Letter — Jr. King Luther Martin

(۱۹۷۸) Powerless the of Power The — Havel V�aclav

(۲۰۱۵) Revolution for Blueprint — Popovic Srdja
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مبارزاتی روش های جامع دانشنامه

انتقادی و خشونت آميز
(۱۹۶۱) Earth the of Wretched The — Fanon Frantz

(۱۹۳۷) Warfare Guerrilla On — Tse-tung Mao

(۱۹۶۱) Warfare Guerrilla — Guevara Che

(۱۸۳۲) War On — Clausewitz von Carl

(۲۰۰۷) State the Protects Nonviolence How — Gelderloos Peter

ساختاری و فرهنگی
(۱۹۳۵ -۱۹۲۹) Prison Notebooks — Antonio Gramsci

(۱۹۶۸) Pedagogy of the Oppressed — Paulo Freire

(۱۹۸۵) Weapons of the Weak — James C. Scott

(۱۹۹۰) Domination and the Arts of Resistance — James C. Scott

(۱۹۷۱) Rules for Radicals — Saul Alinsky

جامع درختی نمودار ۱۵

جامع درختی نمودار ۱۶
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مبارزاتی روش های

نمادين اعتراض

بيانيه

تظاهرات

غذا اعتصاب

اعتراضی هنر

نمادپردازی

اعتراضی عبادت

عدم همكاری

اجتماعی تحريم

اقتصادی بايكوت

اعتصاب

مدنی نافرمانی

جمعی استعفای

موازی حكومت

ديجيتال و مداخله

Sit-in / اشغال

انسانی زنجيره

آنلاين بسيج

هكتيويسم

مستندسازی

سانسور ضد

خاكستری منطقه

خرابكاری

كندكاری

محدود شورش

سايبری جنگ

فرهنگی / حقوقی

دادخواهی

ICC

لابی گری

فرهنگی جنگ

سياسی طنز

روزمره مقاومت

محدود خشونت

هدفمند ترور

شهری چريكی

مسلحانه دفاع

تمام عيار خشونت

چريكی جنگ

مسلحانه قيام

آزادی بخش جنگ

كودتا

داخلی جنگ

عرضی و سلسله مراتبی طبقه بندی — مبارزاتی روش های جامع درختی نمودار :۷ شكل
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مبارزاتی روش های جامع دانشنامه

نهايی جمع بندی

مبارزاتی روش های جامع دانشنامه خلاصه

شناسايی شده: اصلی دسته ۷

اصلی زيرروش ۶ — نمادين اعتراض .۱

اصلی زيرروش +۱۲ — عدم همكاری .۲

اصلی زيرروش +۱۲ — ديجيتال و خشونت پرهيز مداخله .۳

اصلی زيرروش ۶ — خاكستری منطقه .۴

اصلی زيرروش ۴ — محدود خشونت .۵

اصلی زيرروش ۸ — تمام عيار خشونت .۶

زيرروش +۱۵ — (عرضی) اقتصادی و فرهنگی حقوقی، .۷

گرامشی مائو، فانون، چنووث، گاندی، شارپ، نظری: چارچوب ۶

تحقيقات كليدی يافته

موفق ترند برابر ۲ خشونت پرهيز جنبش های
می شوند. منجر پايدار دموكراسی به بيشتر برابر ۱۰ و

است. قطعی تقريباً موفقيت كنند، مشاركت فعالانه جمعيت ۵% .۳ اگر

نظری چارچوب ۶ و اصلی دسته ۷ در روش +۶۸ شناسايی شده: روش های مجموع
پوپوويچ و اسكات فريره، مائو، فانون، گرامشی، گاندی، چنووث، شارپ، آثار اساس بر

تحليلی و كادميک آ مطالعه برای تهيه شده
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